
PRECISION-HTA 
Parcours personnalisé pour le dépistage des HTA secondaires chez les moins de 40 ans, 

par intégration clinique, biologique et numérique 

 

INTRODUCTION 

L’hypertension artérielle du jeune adulte reste sous-diagnostiquée, alors qu’elle peut révéler des 
causes secondaires curables. PRECISION-HTA restructure ce parcours grâce à une approche de 
médecine de précision, intégrant données cliniques, biologiques, radiologiques et connectées. 
L’objectif : identifier précocement les formes secondaires et personnaliser la prise en charge en 
fonction des profils individuels. 

 

Le projet 

Parcours HDJ structuré Données & Capteurs Intégration numérique & IA 
• Pré-questionnaire 

numérique, 
• évaluation clinique 

complète, 
• bilans biologiques et 

hormonaux ciblés, 
•  imagerie spécialisée  
• et évaluation 

cardiovasculaire 
standardisée chez les 
jeunes adultes 
hypertendus. 

• Mesure tensionnelle 
connectée, 

• ECG, 
• capteur glycémique,  
• évaluation du 

sommeil, 
•  rétinographie,  
• imagerie rénale et 

surrénalienne,  
• bilans hormonaux. 

Données intégrées dans une 
base sécurisée et 
interopérable (EDSaN). 

• Centralisation temps 
réel des données,  

• interface de 
visualisation 
multidimensionnelle et 
première brique 
d’algorithme 
explicable d’aide à la 
décision. 

 
Restitution numérique 
interactive personnalisée pour 
le patient. 

 

PERSPECTIVES 

PRECISION-HTA améliorera la détection précoce des causes secondaires, réduira les délais 
diagnostiques et permettra une prise en charge réellement personnalisée.  
 
La cohorte multimodale générée constitue un socle pour des approches d’IA explicable et 
l’essaimage du modèle vers d’autres pathologies chroniques (diabète, obésité, SAOS). 

Le CHU de Rouen se positionne ainsi comme site pilote régional de médecine de précision en 
hypertension. 
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